5. GPG e la gestione dell’ipotiroidismo:
come monitorare i pazienti in trattamento e come
intervenire per migliorare il controllo funzionale

Nonostante la sostanziale stabilita della prevalenza dell'ipotiroidismo, come desunto
dal numero di esenzioni per patologia 027 - Ipotiroidismo congenito o acquisito,
l'azienda sanitaria ha rilevato che la spesa farmaceutica per ormone tiroideo LT4 e
la spesa per accertamenti diagnostici correlati alle tireopatie sono di gran lunga piu
elevate rispetto a quelle delle altre aziende regionali e anche rispetto ai dati medi
nazionali. E stato inoltre rilevato anche un progressivo incremento della spesa nel
corso degli ultimi due anni.

Si chiede dunque ai medici di valutare la prevalenza di ipotiroidismo nella
popolazione degli assistiti in modo da verificare la corrispondenza con i dati aziendali
e lappropriatezza del trattamento sostitutivo (confezioni prescritte, target TSH,
frequenza dei controlli).

[l medico: mah! non mi sembra che le prescrizioni di ormone tiroideo siano tante, e
poi e lo specialista che segue i pazienti. Non ho problemi con lipotiroidismo, forse
qualcuno e obeso, ma fanno i controlli e stanno bene. Richiedo e controllo il TSH e
mi sembra che generalmente sia a target. E poi cosa vogliono, ho appena terminato
di registrare le vaccinazioni ed ho tante altre cose da fare, non ho il tempo di cercare
tutti gli ipotiroidei...

Passano tre mesi e 'azienda chiama il medico sollecitando linvio dei dati!

Il problema, le domande, le soluzioni

Come posso fare ora? Non so da dove iniziare!

Ah, ma io ho GPG; potrebbe forse aiutarmi, ricordo che trattava lipotiroidismo?
Forse potrebbe dirmi come mi sto comportando nella gestione dei pazienti.
Vediamo un po'...da dove inizio?
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Governo clinico - Indicatori principali

ILgrafico visualizzato nel modulo Indicatori principali permette di verificare se nel GPG
ci siano indicatori di performance che riguardano problemi tiroidei. Gli istogrammi
del grafico corrispondono a tutti gli indicatori di performance; sfiorando i singoli
istogrammi con il puntatore compaiono tanti fumetti, uno per ciascun istogramma,
che visualizzano codice dell'indicatore, patologia di riferimento, descrizione, valore
personale, temporalita, livello di scostamento rispetto allo standard attivo. Gli
indicatori/istogrammi sono numerosi; ricerca difficile? Nessun timore: possiamo
verificare rapidamente la presenza del problema clinico cercato e selezionarlo nel
menu a tendina che si apre premendo il tasto Problema che si trova in alto a destra
sul grafico; & possibile scorrere la lista dei problemi analizzati per cercare la patologia
di interesse oppure utilizzare il campo cerca.

., Scorrendo la lista o digitando ipotiroidismo,
ENetwork Problema ~ dunque, verifichiamo se il problema & analizzato
—— dal GPG; se presente possiamo selezionarlo in
Q ipd » = modo da visualizzare nel diagramma solo gli
(O seteziona tutto istogrammi relativi agli indicatori del problema
selezionato che per la Patologia Ipotiroidismo
I sono solo tre. Il valore personale degli indicatori
1| didefault & confrontato con il benchmark Health
Search (riferito al 2022) e il colore apparira verde,
Applica sopra il baseline, se pil alto dello standard,
rosso, sotto il baseline, se inferiore; nessun
colore se valore personale uguale allo standard. Il confronto con lo standard LAP
e con il benchmark GPG Network & eseguibile semplicemente selezionando i tasti
corrispondenti, presenti nella parte inferiore destra del diagramma. Ovviamente il
colore degli istogrammi potra cambiare in rapporto allo standard di confronto.

[ Diabete Mellito di tipo 2

I ! % Ipotiroidismo
I

A Home > QjGoverno Clinico » @ Indicatori principali ~)) 3 Attiva GPG Report: Indicatori principali @ © Preferito
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Problema

Diagramma delle differenze fra il risultato personale di ogni indicatore ed il relativo valore di Health Search al 2022, del LAP o di GPGNetwork i o -

Indicatori

DLCE PP VEPE NEPIPF)))  Differenza con LAP  Differenza con GPGNetwork

Che bello! A saperlo prima! Gli indicatori ci sono, tiro fuori i dati e sono a posto... ma?!
Ci sono dei rossi, che significa?

GPG Casi Clinici



GPG e la gestione dell'ipotiroidismo

Quando il valore personale dell'indicatore ¢ di colore verde, dunque piu alto rispetto
allo standard di riferimento, molto probabilmente la performance del medico e
adeguata perché il dato personale ¢ allineato con o piu alto del Livello Accettabile di
Performance (LAP) derivato dalla letteratura EBM e EBP o del valore medio rilevato
nellambito delle due banche dati di riferimento della Medicina Generale: Health
Search e/o GPG Network.

ILLAP ¢ il valore soglia al di sotto del quale la performance del medico & molto bassa,
francamente inaccettabile, indicativa di bassa qualita: un valore personale allineato
a superiore al LAP indica impegno sia nella diagnosi che nel follow-up dei pazienti
relativamente alla patologia esaminata e in definitiva buona qualita assistenziale.

Se listogramma é rosso, sotto
h al 2022, del LAP o di GPGNetwork e - il baseline, GPG ha evidenziato
delle aree di criticita; ci segnala

Codice indicatore: AC-TIRODIDEO3

Patologia: IPOTIROIDISMO che qualcosa non va e ci invita

Descrizione: Pazienti con Ipotiroidismo in terapia con L-T4 e almene un valore del TSH stabile

Personale: 61,76% a verificare.

o il Il fumetto sugli istogrammi
fornisce qualche dato, ma per
analizzare  dettagliatamente
gli indicatori, specie quelli con criticita, occorre entrare nel modulo patologie e
visualizzare il problema Ipotiroidismo.

Differenza con Health Search (al 2022): -9,69%

A Home > QGovernoClinico > M Patologie ~1) & Attiva GPG Report: Patologie (Ipotiroidismo) @ © Preferita 3/ GPGTfor
(=R < azione Atriale # HV @ IctusTIA @ Insonnia  (F lpertrofia Prostatica & Ipercolestero > QrGPGTutor X
A Indicatori Patologie © TipoIndicatore v = @ Linee Guida ¥

e £ 5 s Diagnosi e gestione delle malattie
# Ipotiroidismo @ Pazienti senza criticita @ Pazienti con criticita dela tirlde (potinaidices primario,

ipotiroidismo subelinico, ipertiroidismo,

Descrizione R s ® % 9 Grafico ipertiroidismo subclinico, ingrossamento
Den della tiroide)
Autore/Fonte: NICE
Pazienti con lpotiroldismo (Prevalenza) e
Temporalita: ever 14611512 = 9,66% Vv a a b s
Codice Indicatore: AC-TIROIDED o

i per la terapia sostituti

¥ 15 famaclo ko aliera s dell'ipotircidismo nella pratica clinica

registrazione del TSH /10 = a A b 3 Medici
Temporalita: uitinm 10710 - 100,00% P = Data di pubblicazione: 01/09/2015

Codice Indicatore: AC-T|

E02.1 =

©/102-61,76% @ - - “,n " 9 Flow-chart diagnestiche ~

Algoritmo per la gestione dell‘ipotiroidismo
subclinico

Autore/Fonte: ETA

Data di pubblicazione: 15/04/2021

in terapia con L-T4 e almeno un valore
del TSH st
Temporalita
Codice Indic:

Opuseoli Disease Management
(SIMG)

Beh! Si, ci sono indicatori rossi, ma e poca roba.

Cosa sara...ma un collega mi diceva che GPG misura la qualita delle cure e la misura
anche nelle singole patologie! Vediamo...

Con un calcolo matematico elaborato in Health Search, basato sia sulla complessita
della patologia esaminata, sia sulla complessita, importanza e impegno clinico
richiesti dall'indicatore, GPG Score sintetizza con un valore numerico il livello della
qualita delle cure erogate dal medico. Lo score totale valuta complessivamente
tutti problemi clinici, lo score per patologia esegue la medesima valutazione per
ogni singolo problema analizzato; i problemi sono elencati in ordine alfabetico per
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facilitare la ricerca e l'ordinamento e modificabile con un semplice clic sui titoli delle
varie colonne come in un normale foglio di lavoro.

#yHome > QGovernoClinico > @ GPG Score —1) & Attiva GPG Report: GPG Score @ Q Preferito @ Info
Il GPG Score sintetizza le performance complessive degli indicatori clinici, pesate per importanza e complessita. ® Awviso X
GPG Score Totale e - Analisi storica GPG Score Dal 1° Gennaio 2023 l'algoritmo & stato

migliorato al fine di renderlo maggiormente
rappresentativo delle performance rilevate. E'

possibile pertanto rilevare sensibili scostamenti
Wﬁ\ dai valori precedentemente calcolati.
@ GPG Score
9@ - - . .
S I Sintetizza, in un valore assoluto (da 0 a 100), le
R S & performance degli indicatori di Audit Clinico,

0 100 -7 o o pesate per importanza e complessita.

A
‘E‘
s

GPG Score per patologia

@ 17oT score
Patologia Score Diff.  Storico @
s e T o Sintetizza, in un valore assoluto (da 0.2 100),
completezza, correttezza e stabilita nel tempo
Asma 60,37 319 v 2 dei dati registrati in cartella clinica.
BFCO 6811 396 v e La caratteristica di essere calcolato sul singolo
= paziente lo rende unico per le eventuali azioni di
Cancro 6601 1518 ¥ k= interventa che il medico pud effettuare in tempo
Semonza e NEFBmen ] I reale nan solo per un incremento dello Score ma
anche per una presa in carico piil corretta del
Depressione 3008 41,67 ¥ e paziente
Diabete Mellito di tipo 2 6387 526 v | Lo strumento tiene in

Ogni score & accompagnato dal livello di scostamento rispetto al calcolo precedente
(mese) e dal grafico dellandamento nel tempo in modo da verificare Uefficacia di
eventuali interventi correttivi.

Complessivamente non sto messo male!

Lo score totale & sul giallo; non & ottimale, ma posso accontentarmi.

Ah! Ecco lipotiroidismo, anche qui score 90 con tendenza in miglioramento rispetto
alla valutazione precedente. Sto migliorando!

GPG Score per patologia
Patologia Score Diff. Storico @
pEisE s visee v S —
Ipertensione Arteriosa 60,88 -4,04 - |~
Ipotiroidismo 90,38 11,46 « =
IRC 38,32 9,44 - | ot
Lombalgia 100,00 0,00 — =
Malattia Coronarica 56,82 -2524 ~ | -d
MRGE 61,78 -5,56 - i
Minito Allocaios LN, WY N— las

E lo storico?...ahia! Che calo negli ultimi mesi! Che sara accaduto?
Credo convenga approfondire!
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Analisi storica GPG Score

[l modulo Patologie permette di analizzare in dettaglio gli indicatori del problema
che evidenzia criticita gestionali in modo da valutare limpegno necessario per
risolverle, valutare gli interventi necessari e decidere le modalita di attuazione delle
misure correttive adottate. La pagina del problema Ipotiroidismo visualizza solo tre
indicatori. Lindicatore AC-Tiroide01 misura la prevalenza del problema, mentre gli
altri due, AC-Tiroide02.1 di processo e AC-Tiroide03 di esito intermedio, verificano
rispettivamente la registrazione del TSH e la verifica dell'obiettivo terapeutico.

Che dire. Pensavo di star messo bene. Ero convito che tutto fosse sotto controllo...e
invece effettivamente ci sono pallini rossi. Non & che siano proprio tutte rose e fiori...
voglio capire cosa mi dicono gli indicatori.

Lindicatore AC-Tioride01, misura la prevalenza personale del problema ipotiroidismo
che risulta 9.4%, nettamente piu elevata rispetto al LAP 2% e piu alta rispetto ai
benchmark della Medicina Generale. In Health Search e GPG Network, come si vede
sul fumetto nella corrispondente colonna, la prevalenza superail LAP; & pari, infatti, al
5.86% e 4.76% rispettivamente. E certamente possibile una certa variabilita regionale
della prevalenza, ma molto probabilmente vi & un problema di sotto registrazione del
problema Ipotiroidismo (codici ICD9CM 244% e 243% - % comprende tutti gli eventuali
sub-codici). Il denominatore, come si rileva nella pagina di dettaglio estrae tutti i
pazienti in carico di eta >14 anni; il numeratore estrae invece il numero dei pazienti
di eta >14 anni che hanno il problema ipotiroidismo codificato in cartella. Nel campo
concetti utilizzati la voce Diagnosi visualizza il tasto azzurro Ipotiroidismo rilevato
come problema aperto (attivo), escludendo i casi sospetti o chiusi, qualunque sia la
data di inizio registrata. Premendo il tasto /potiroidismo vengono visualizzati i codici
ICD9 CM con i relativi sub codici che identificano i pazienti con diagnosi codificata.

Il rapporto tra numeratore e denominatore, espresso in percentuale, ¢ il valore della
prevalenza personale: in definitiva alla data di analisi i pazienti in carico con diagnosi
di ipotiroidismo sono 99, con una prevalenza calcolata pari al 9.41%.

Si tenga comunque presente il rischio di sovra o sotto diagnosi, possibili se la
definizione del problema ipotiroidismo non rispetta rigorosamente i criteri diagnostici
o non esiste perché non é registrato in cartella.
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Effettivamente la prevalenza tra i miei assistiti € molto alta, ma come & andata nel
corso degli anni precedenti?

E3 Storico e Benchmark - AC-TIROIDEO1 X

Storico quadrimestrale (ultimi 2 anni)  Storico annuale (ultimi 5 anni) del valore quelli di riferi

Storico per anno 10%

5,86% 6,15%

2%

Personale HS LAP

2020 202 2022 2023 @ Personale @ @ HS (Health Search a1 2022) @ @ LAP (Liv. Accettabile Performance) @ @ GPGNetwork @

La verifica dell'andamento della prevalenza nel tempo, come per il valore di tutti gli
indicatori del GPG, si puo valutare sulla pagina Storico e Benchmark che si apre
facendo clic sullicona del grafico a destra dell'istogramma. Nel caso specifico la
prevalenza, valutata con cadenza quadrimestrale nel corso degli ultimi due anni,
mostra una curva in progressivo aumento, ma con una leggera flessione nell'ultimo
quadrimestre. Sfiorando con il puntatore i punti evidenziati sulla curva appare
un fumetto che visualizza il valore personale puntuale dellindicatore con i suoi
numeratore e denominatore alla data indice del quadrimestre in esame. Anche la
prevalenza degli ultimi 5 anni fa rilevare un trend in progressivo aumento; anche in
questo grafico ad ogni punto sulla curva sono visualizzati i fumetti corrispondenti
con il valore della prevalenza alla fine dell'anno considerato. | grafici del confronto
con gli standard e benchmark confermano una prevalenza personale nettamente piu
elevata.

EE Dettaglio Indicatore X

Codice indicatore: AC-TIROIDEOT N

Indicatore: Pazienti con Ipotiroidismo (Prevalenza)

Temporalita: ever

Tipo indicatore: Prevalenza Valore personale: 9,66% LAP: 2% (7,66%) v
Numeratore: 1@; pazienti Denominatore: 1.512 pazienti

Nota metodologica:

Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipotiroidismo / Pazienti di etd >= 14 anni

Concetti Utilizzati:

DIAGNOSI
B
I" diagnosi di ipotiroidismo  Casi sospetti: esclusi ~ Stato del problema: aperto  Tipo registrazione: primo evento
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La mia prevalenza dunque e molto alta, i pazienti son tanti. Pensavo fossero meno,
ricordo tizio, caio...Franco e anche Tommaso, ma sono solo 10, e tutti gli altri? Chi sono?
Basta un clic sul numeratore nella pagina degli indicatori o in quella di dettaglio
per ottenere Uelenco in ordine alfabetico di tutti gli assistiti che hanno registrata la
diagnosi codificata ICD9CM di ipotiroidismo.
Lalistavisualizzaidatianagraficidei pazientie unaserie difunzioniaggiuntive attivabili
con i tasti presenti in alto e in basso a destra. | tasti in alto a destra permettono di
nascondere i nomi qualora necessario per garantire la Privacy, stampare, esportare,
salvare sul PC la lista in formato Excel o PDF.

L'azienda vuol sapere quanti e chi sono i pazienti con Ipotiroidismo e dunque &
sufficiente eseguire un salvataggio della lista in formato PDF; se necessario e
possibile salvare o esportare anche altri dati selezionandoli nel menu che appare
dopo aver premuto uno dei tasti funzione.

E3 Pazienti senza criticita (Audit Clinico) x
@ [AC-TIROIDEO1] Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipotiroidismo

Variabili Demografiche -

Pazienti (1462%) @ Visualizzanomi & Stampa [ Salva Excel [, Salva PDF
Cognome Nome Sesso Data Nascita Eta
N.D. N.D. F ND. l
N.D. N.D. F N.D. 28
N.D. N.D. F N.D. 76
N.D. N.D. F N.D. 60
N.D. ND. F ND. 86
N.D. N.D. M ND. b ]
N.D. N.D. F ND. 33
15 30 60 Pagina 1 su 5 (146 righe’ 1 2| (3|4 | & )

Perfetto, ho la lista dei pazienti, so quanti e chi sono, ma vista la prevalenza elevata
potrei aver fatto diagnosi inappropriate? Ho commesso qualche errore nella
registrazione del problema solo sospettato e che non ho verificato?

La registrazione e stata fatta dal sostituto a mia insaputa...ma secondo quali criteri
faccio diagnosi di ipotiroidismo?

Non ricordo bene, forse leggevo di aggiornamenti recenti...che faccio?

Cerco la mail o la rivista? Vado su internet e consulto le linee guida? Chiedo a
Copilot? GPG Tutor? Che roba &? Vedo che parla di tiroide...e Linee Guida; c’é anche
una Flowchart diagnostica.
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ES Algoritmo per la gestione dell'ipotiroidismo subclinico

\\

Hypothyroid
symptoms?*

Y A 4

Observe and 3-Month trial of Observe and Consider LTy if
repeat TFT in LTa, then assess repeat TFT in [ clear symptoms of

6 months response to 6 months hypothyroidism or
treatment high vascular risk

La definizione di un problema clinico rappresenta la conclusione di un processo che
deve rispettare precisi criteri derivati dalla letteratura EBM, da Linee Guida, Position
paper di Societa Scientifiche. La scienza medica evolve continuamente ed & arduo
restare aggiornati e informati su tutto. GPG Tutor, presente su tutte le pagine del
modulo Patologie, & una guida personalizzata per linformazione e l'aggiornamento
del medico focalizzata sul problema che si sta visualizzando: & una banca dati
sottoposta a revisione e aggiornamento continuo dei suoi contenuti: Linee Guida,
flowchart, articoli della letteratura scientifica, documenti delle societa scientifiche,
riviste scientifiche etc., tutti selezionati e indicizzati, collegati mediante parole chiave
ai corrispondenti problemi clinici, liberamente consultabili per rivedere e aggiornare
le proprie conoscenze e competenze.

Dal Modulo GPG Tutor nella Home page & anche possibile accedere a corsi ECM in
FAD per la formazione continua sul campo e acquisire crediti.

C’e¢ un bel po’ di roba. C'é anche il volumetto della collana Disease Management che
tratta proprio della diagnosi di ipotiroidismo in Medicina Generale.

La selezione di un contenuto del GPG Tutor permette di attivare il collegamento con
il sito specifico in modo da aprire e consultare liberamente online il documento. Al
primo utilizzo del Tutor, GPG proporra di accettare o meno linvio delle newsletter
quando disponibili aggiornamenti dei documenti nella banca dati. Ovwviamente la
consultazione del GPG Tutor richiede la connessione Internet, ma i documenti
possono anche essere scaricati e salvati sul PC o stampati per consultazione offline.
Ok, ho rivisto i criteri diagnostici; effettivamente esiste ampia variabilita nella
prevalenza. Lipotiroidismo subclinico raggiunge anche '8%. | pazienti con diagnosi
codificata hanno tutti il dato TSH >4.5 uUl/ml? | tasti funzione in basso a destra
sull'elenco dei pazienti possono tornare utili per organizzare la verifica, pianificare
e ottimizzare lintervento correttivo, tenendo presenti la numerosita del campione e
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l'organizzazione della struttura dove si lavora. Il medico che lavora da solo, magari
senza collaboratore, puo attuare interventi in ambito di medicina di opportunita;
quando il paziente viene a visita per un motivo qualunque puo fare in modo che il
gestionale gli visualizzi un promemoria per ricordargli di eseguire la verifica: GPG
infatti, permette di generare avvisi da inserire in cartella su tutti i pazientiin elenco, o
solo su alcuni: alla prima occasione con l'accesso alla cartella del paziente apparira
un post-it che ricordera al medico le cose da fare: ripetizione di accertamenti,
verifiche cliniche, vaccinazioni etc. Con il tasto Avvisi, primo tasto in basso a destra,
si visualizzano i nomi dei pazienti preceduti da una casella di selezione che permette
di scegliere a chi destinare l'avviso.

- R Biffando la prima
G Inserisci o rimuovi avviso x

casella della colonna

Descrizione Avviso Si selezioneranno tutti

Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipotiroidismo che i pazienti in elenco.

| pazienti selezionati

p appariranno su fondo

Pazienti (1462%) & Stampa [ Salva Excel [, Salva PDF verde;primadiconfermare

le scelte si potra anche

Cognome Nome Sesso | Data Nascita Eta persona lizzare il testo

- — : RIG & dell'avviso; al termine

N.D. N.D. F N.D. 28 » . . \

- o u—— N dell'operazione si dovra

no ND. - no. 0 confermare linserimento

NG B : N B premendo il tasto verde

i . B - Inserisci avviso in basso

15| g | » Pana T suS(Herhe) < [l |2]31)(4] (5] > a destra e attendere la

= — conferma.

+ Inserisci avviso

GPG automaticamente
inserira in cartella Uavviso che apparira quando il medico aprira la cartella di quel
paziente ricordandogli che & necessario come nell'esempio verificare 'appropriatezza
della diagnosi di ipotiroidismo. Il tasto rosso, Cancella avviso, permette di eliminare
gli avvisi precedentemente inseriti con GPG.

Quando il medico ¢ affiancato da un collaboratore di studio o lavora in una struttura
organizzata potrebbe programmare interventi in ambito di medicina di iniziativa. In
tal caso le liste tornano utili: il collaboratore provvede a richiamare attivamente |
pazienti. Esiste anche la possibilita di inserire i pazienti della lista in uno dei registri
di patologia del gestionale; il tasto Registri, analogamente al precedente, visualizza
infatti Uelenco dei pazienti con le caselle di selezione e in alto un campo che apre
il menu a tendina nel quale & possibile selezionare uno dei registri disponibili nel
gestionale. Dopo aver selezionato alcuni o tutti pazienti che appariranno su sfondo
verde occorrera premere il tasto verde Inserisci i pazienti in registro e attendere
la conferma del programma. Il tasto rosso Cancella Registro permette invece di
eliminare da un registro i pazienti precedentemente inseriti con GPG.

Premendo il tasto E-Mail GPG permette ancora di provvedere al richiamo attivo dei
pazienti mediante invio alle caselle di posta dei pazienti di un messaggio generato
automaticamente dal programma; € necessario avere registrato un account di posta
sul proprio PC e ovviamente aver registrato in cartella lindirizzo di posta elettronica
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dei pazienti. Premendo il tasto E-Mail si apre ancora una volta la lista dei pazienti
con le caselle di selezione e gli indirizzi di posta elettronica se registrati. Una volta
selezionatiipazienti sara sufficiente premere il tasto /nvia E-Mail ai pazienti selezionati
e attendere il termine dell'operazione. Tempo e numero di pazienti permettendo,
o quando il paziente & presente in studio e il gestionale & aperto, si potra anche
selezionare un paziente nella lista e aprire immediatamente la sua cartella premendo
il tasto rosso Visualizza paziente in MW.

Il campo a testo libero Cerca permette la ricerca rapida del nominativo del paziente: &
sufficiente digitare le prime lettere del cognome per restringere il numero dei pazienti
visualizzati. Una volta aperta la cartella si potra verificare la presenza di almeno un
TSH >4.5uUl/ml. Ho eseguito la verifica delle diagnosi. In qualche caso non confermato
ho dovuto modificare lo stato del problema in sospetto, ma la prevalenza resta elevata
e potrebbe giustificare una maggior spesa per accertamenti e terapia. Ho aggiornato
le mie conoscenze e competenze, ho rivisto la gestione dei pazienti, ma come mi sto
comportando nel follow-up degli ipotiroidei e nel controllo degli obiettivi terapeutici?
Qui purtroppo ci sono pallini rossi!

Lindicatore AC-TIROIDE02.1 & un indicatore di processo: misura la percentuale dei
pazienti con ipotiroidismo che sono in trattamento con ormoni tiroidei e negli ultimi 15
mesi hanno almeno una registrazione del TSH, necessario per verificare il compenso
funzionale nei pazienti ipotiroidei in terapia sostitutiva: & un indice dell'attenzione
del medico al follow-up. Il denominatore in questo caso cambia: non & piu il totale
della popolazione assistita di eta >14 anni, bensi tutti i pazienti con diagnosi codificata
di ipotiroidismo in terapia con ormone tiroideo, qualunque esso sia; il numeratore
rileva quanti sono i pazienti a denominatore che hanno almeno una registrazione del
TSH negli ultimi 15 mesi. Come si puo verificare nella finestra di dettaglio oltre alla
diagnosi i concetti utilizzati nella costruzione dellindicatore sono appunto l'ultima
registrazione del TSH e l'ultima prescrizione di un ormone tiroideo prescritto sia in
fascia A, a carico del SSN, sia in fascia C, a carico del paziente.

E3 Dettaglio Indicatore
Temporalita: ultimi 15 mesi

Tipo indicatore: Processo Valore personale: 100,00% LAP: 80% (20,00%) v
Numeratore: 10 pazienti Denominatore: 10 pazienti Pazienti con criticita: 0 pazienti @

Nota metodologica:
Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipatiroidismo in terapia con ormoni tiroidei con ! Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipotiroidismo in terapia con ormoni tircidei
almeno una prescrizione di esame del TSH

Concetti Utilizzati:

DIAGNOSI

DIAGNOSTICA DI LABORATORIO

o)
— @ registrazione di TSH  Tipo registrazione: ultima registrazione
TERAPIE
g° Ormoni tiroidei prescrizione di ormoni tiroidei  Tipo registrazione: ultima prescrizione  Fascia: qualsiasi (A/C)
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s N

Ej Ipotircidismo X

Codici di selezione (ICD9 CM)

Descrizione ICD9_CM Sub codice

Altre forme ipotiroidismi conseguenti ad

2441 oo

ablazione tiroide
Altre forme ipotiroidisme acquisito Sy 00
specificato
Altre forme ipotircidismo iatrogeno 244.3 oo
Ipotiroidismo 2449 00
Ipotlro\_dlsmo acquisito. Atiroidismo 244 245
acquisito
Ipotiroidisme congenito 243 0o
Ipotiroidisme congenito endemico, da

: 243 13
grave carenza iodica
Ipotiroidismo congenito sporadico, 243 1

disgenesia tiroidea

Ipotiroidismo congenito sporadico,
disgenesia tiroidea, endemico da grave 243 244
carenza iodica
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Anche la prescrizione degli accertamenti, come quella dei problemi, deve essere
sempre codificata; un accertamento non codificato non sara rilevabile né misurabile,
non esiste. Premendo il tasto TSH appare una lista infinita di voci, gran parte con
il codice del nomenclatore; quelle senza codice fanno riferimento ad accertamenti
che contengono il termine TSH nella descrizione o ad accertamenti compositi che
comprendono anche il TSH (differenze su base regionale del nomenclatore).

La query di estrazione estrae solo i pazienti con richiesta codificata di TSH (90.42.1
0 90421) escludendo tutte le altre voci. Il tasto Ormoni tiroidei nel campo Terapie
mostra lelenco delle confezioni farmaceutiche contenenti ormone tiroideo con i
relativi dosaggi, codici AIC ministeriali, gruppo ATC e nome del principio attivo.

Il paziente in terapia con ormoni tiroidei deve eseguire controlli periodici del TSH; la
temporalita almeno negli ultimi 24 mesi ragionevolmente tiene conto delle possibili
difficolta ad eseguire il controllo; oltre tale scadenza il paziente presenta una criticita
gestionale dal momento che potrebbe non essere controllato in difetto o in eccesso o
potrebbe essere non compliante con possibili rischi per la salute.

GPG, dunque, rileva l'assenza della richiesta di TSH negli ultimi 24 mesi dalla data di
analisi e identifica il paziente come criticita gestionale. Il numero complessivo delle
criticita rilevate e evidenziato in rosso nella pagina di dettaglio; il fumetto in Info
descrive quale e la criticita. Lo stesso dato € chiaramente evidenziato nella pagina
degli indicatori. Il pallino rosso segnala che il valore personale di performance,
nonostante il valore elevato, € inferiore al LAP, mentre Uistogramma rosso nel grafico
riporta il numero dei pazienti che presentano la criticita. Il clic sul numero in campo
rosso o sul numero nella pagina di dettaglio apre la lista dei pazienti e permette
di adottare, con le modalita precedentemente descritte, le piu appropriate misure
correttive con interventi di opportunita o di iniziativa.
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Credo di aver richiamato gran parte dei pazienti critici; ho richiesto il TSH; sono
passati quattro mesi e sono anche pervenuti alcuni esiti. Vorrei verificare come mi
sono comportato. Sono curioso: come va lindicatore?

GPG permette di valutare le variazioni dellindicatore nel corso dei mesi e anni
precedenti e dunque & possibile anche misurare cosa accade al valore dell'indicatore
in seguito alladozione delle misure correttive. In corrispondenza dell'indicatore
AC-TIROIDEOQ2.1, allestrema destra, & presente licona di un grafico che apre la
finestra Storico e Benchmark: a destra sono visualizzati gli istogrammi di confronto
tra il valore personale attuale (data ultima analisi) in azzurro e gli standard: LAP e
Benchmark; il grafico a sinistra visualizza una curva che descrive 'andamento del
valore dell'indicatore personale nel corso degli ultimi due anni. | punti evidenziati
sulla curva corrispondono al valore rilevato con cadenza quadrimestrale.

Ej Storico e Benchmark - AC-TIROIDE02.1

Storico quadrimestrale (ultimi 2 anni)  Storico annuale (ultimi 5 anni)
Storico valori delle analisi effettuate

del valore le con quelli di riferi

80% 80,22%

74,99%

Il confronto con le performance
personali in periodi precedenti,
permette di valutare anche
minime variazioniin pitioin meno
nel breve periodo e realizza il self )
audit: verifica del miglioramento T personsle s 6P Netwerk
del va |.0re deu‘indicatore in || @ Personale @ @ HS (Health Search al 2022) @ @ LAP (Liv. Accetiabile Performance) @ @ GPGNetwork @ )
seguito all'adozione delle misure

correttive; nel caso specifico l'aumento della registrazione di richiesta del TSH nei
pazienti critici avrebbe dovuto far deviare verso l'alto la curva.

Ricordiamo che laudit € un processo ciclico che ha lobiettivo di migliorare
continuamente la qualita delle cure. GPG ci permette anche un confronto a pit lungo
termine del valore personale; il grafico storico annuale visualizza infatti una curva
che mostra i valori dell'indicatore rilevati negli ultimi 5 anni.

Nel caso specifico & possibile fare due brevi considerazioni: il dato del 2020 &
nettamente crollato rispetto all'anno precedente come conseguenza della riduzione
dell’attivita diagnostica nel periodo pandemico con un effetto coda che si & protratto
nei due anni successivi mentre il 2023 vede una lieve inversione di tendenza della
curva.
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Occorre lavorare ancora per migliorare il valore dellindicatore di processo
sollecitando i pazienti ancora senza richiesta per il controllo del TSH.

E sotto il profilo degli obiettivi terapeutici, come stanno i miei pazienti?

La funzionalita tiroidea & sotto controllo con il trattamento sostitutivo?

Ci sono pazienti che non sono aderenti al trattamento o che non raggiungono gli
obiettivi? Questi pazienti potrebbero avere bisogno di un counseling specifico per
verificare la compliance al trattamento sostitutivo e potrebbero eventualmente
passare ad altre specialita medicinali che garantiscano compliance piu elevata.
Quanti e chi sono i pazienti ipotiroidei che assumono levotiroxina (LT4) ed hanno
TSH instabile?

Lindicatore AC-TIROIDEO3 & un indicatore di esito intermedio perché misura un
prodotto dell'attivita professionale: un esito misurabile di un processo di cura,
rilevante ai fini del mantenimento dello stato di salute, che ha anche ripercussioni
sulla mortalita (il vero indicatore di esito, difficile da valutare perché necessita di
periodi di osservazione molto lunghi, incompatibili con la Medicina Generale). Questo
indicatore identifica a denominatore il numero dei soli pazienti di eta oltre 14 anni con
ipotiroidismo in trattamento con un farmaco contenente LT4; il numeratore identifica
i pazienti ben controllati sotto il profilo funzionale tiroideo, che hanno il TSH eseguito
negli ultimi due anni stabile, in un range ragionevolmente compreso tra 0.27 e 4.5
uUl/ml. Ovviamente tra i concetti troviamo la diagnosi di ipotiroidismo. Per quel che
riguarda il TSH stabile sono estratti i pazienti con risultato registrato che rientra
nel range. Il paziente con TSH instabile invece & quello che ha il risultato registrato
in difetto o in eccesso rispetto al range o che non ha risultato registrato: campo
risultato = null.

E3 pettaglio Indicatore x

Codice indicatore: AC-TIROIDEO3 Y R ———
Indicatore: Pazienti con Ipotiroidismo in terapia con L-T4 e almeno un valore del TSH stabile

Temporalita: ultimi 24 mesi

Tipo indicatore: Esito Valore personale: 61,76% LAP: 80% (-18,24%) @

Numeratore: 63 pazienti Denominatore: 102 pazienti Pazienti con criticita: 39 pazienti @

Nota metodologica:

Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipotiroidismo in terapia con L-T4 con almeno un i Pazienti di eta >= 14 anni con diagnosi di Ipotiroidismo in terapia con L-T4

valore del TSH stabile [>= 0, 27 e <= 4, 5]

Concetti Utilizzati:

DIAGNOSI

DIAGNOSTICA DI LABORATORIO
[

— @ registrazione di TSH stabile  Temporalita: ultimi 24 mesi  Tipo registrazione: ultima registrazione con risultato

Questi pazienti rappresentano le criticita gestionali: il loro numero ¢ riportato in
rosso nella pagina dettaglio dell'indicatore e sul tratto rosso dell'istogramma nella
pagina dell'indicatore; il clic sul numero apre come al solito la lista dei pazienti con
criticita. Sappiamo ormai cosa fare con la lista. Occorre solo organizzare lintervento
correttivo oppure approfondire l'argomento consultando i documenti del GPG Tutor e
verificare l'andamento con il grafico dello storico.
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Effettivamente anche questo indicatore evidenzia una criticita rilevante rispetto
al LAP. Probabilmente ho ancora bisogno di migliorare le mie conoscenze e
competenze. TSH instabile, ma cosa vuol dire?

Magari cerco un corso di formazione. Esiste un catalogo dei corsi?

Oltre ai documenti visualizzati e
consultabili  direttamente  dalla
pagina del problema GPG offre
anche Llopportunita di iscriversi e
seguire corsi FAD ECM mediante
una funzione specifica presente
nel modulo GPG Tutor e FAD ECM.
Nella Home page classica i vari tasti
del modulo permettono l'accesso diretto alle varie sezioni e all'interno di ciascuna
sezione & possibile poi ricercare i documenti tramite parole chiave. Il tasto Formazione
a distanza ECM da accesso immediato al catalogo dei corsi FAD ECM presenti sulla
piattaforma Multipla.

GPG Self-Service 202 GPG Community

Liste pazienti ¢ indicatori B Gatalogo indicatori creati dai
personalizzati colleghi

=z GPG Tutor
&8 wiotore di ricerca di evidenze mediche

¢ ] GPG Formazione

Corsi FaD e Webinar (ECM) integrati con gli indicatori

G DG?# W Peferiti 03X Impostazioni [ Documentazions (), Corea (3 Analisi

Ay Home > & GPG TutoreFaDECM >  ZJFormazions a distanza ECI 3 Preferita

€ 3 C #N @ htpsdmultipla.gegeloud t/it/index.php £

mruhpla CORSI 4 SEI | SCARICA I TUDI
S ISCRITTO ATTESTATI TUE ATTIVITA

RICERCA VELOCE

Utilizza i filtri per personalizzare la tua ricerca:

TIPOLDGIA W STATO v ISCRITTO/A v AREE
DINTERESSE
+ + + +

+ + v

1 risultati per “ipot' @ FAD 2,0 CREDITI ECM

IN CORSO
W rimuovi tutti i filtri 18-12-2023 - 17-12-2024

Nella Home page semplificata il campo GPG
Tutor e FAD ECM non ha tasti che sono sostituiti
da icone; la prima icona da sinistra apre lo
stesso catalogo. Eseguito laccesso apparira
la home page della piattaforma Multipla; il
campo ricerca veloce permette mediante parole
chiave di verificare la presenza di corsi inerenti
allargomento desiderato: ad esempio digitando
tiroide verra proposto il corso Ipotiroidismo in
Medicina Generale. Premendoiltasto Informazioni

GRATUITO & ECMPERTE

si accede alla pagina del corso; & possibile I consigli pratici per la gestione
scaricare il programma, iscriversi e partecipare dellPOTIROIDISMO IN MEDICINA
conseguendo i crediti assegnati al corso. (___GENERALE: dalla diagnosi,al.. | J
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Ho aggiornato conoscenze e competenze.

Lo storico documenta miglioramento del valore dellindicatore, ma la revisione
delle cartelle dei pazienti con TSH instabile ha evidenziato diversi soggetti con
valori inferiori al valore minimo della norma; potrebbe trattarsi di pazienti con
ipertiroidismo iatrogeno da verificare?

Ci sono pazienti che assumono farmaci che possono indurre ipertiroidismo?

Il modulo Governo clinico contiene un numero considerevole di indicatori che &
possibile cercare con la funzione Cerca indicatoriin GPG visualizzata in alto a destra
nella Home page: al clic sul campo GPG visualizza una nuova pagina che mostra
altri tasti che permettono di restringere il campo di ricerca agli indicatori relativi al
problema indicato; in alternativa digitando una parola chiave nel campo a testo libero
GPG mostrera tutti gli indicatori che contengono la parola digitata; scrivendo TSH ad
esempio GPG mostrera tutti gli indicatori che valutano il TSH; la ricerca infatti oltre
ai due indicatori di governo clinico gia valutati mostra anche un indicatore di rischio
clinico che ha come oggetto il monitoraggio della funzione tiroidea nei pazienti in
terapia con amiodarone.

@ Preferiti €2 Impostazioni  [@ Documentazione O @ta (G g"follifnim

Cerca indicatori in GPG

Formazione ECM e risorse bibliografiche contestuali alle
critiota gestionali dei propri assistiti

£ Formazione a distanza ECM
GPG Score o &)
Sintetizza le performance degli indicatori di Audit &5 Flow-chant B Linee Guida
pesate per importanza e complessita.
IE Notizie dalla ricerca M Riviste
= & .
N s B risorsesmg B Handouts (
... Carte del rischio L
= Valutazione dai livll di rischio & degii asitiin hase s
Q TsH
Indicatori

Pazienti con Ipotiroidismo in terapia farmacologica e almeno una registrazione del {[E[J
Codice indicatore: AC-TIROIDEDZ. 1
Temporalita: ul

Pazienti con Ipotiroidisme in terapia con L-T4 e almeno un valore celtgi stabile 5
Codice indicatore: AC-T IDED:
Temporalita: ultimi 24 mes

@ Pazienti in terapia con amiodarone con almena una registrazione del (E1 5
Codice indicatare: RC-
Temparalita: 50 odarone), 12 mesi ()

Il tasto Rischio farmacologico in azzurro permette di andare direttamente alla
pagina del modulo rischio clinico che contiene lindicatore. La pagina di dettaglio
dellindicatore RC-FCO01 selezionato, identifica a denominatore tutti i pazienti >14
anni in trattamento con amiodarone, che hanno ricevuto la prescrizione di almeno
una confezione di farmaco negli ultimi 90 giorni (criterio per definire il paziente in
trattamento); a numeratore i pazienti in trattamento con amiodarone che hanno in
cartella almeno una registrazione del TSH negli ultimi 12 mesi.
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Rischio Farmacolegice
|dentifica i pazienti affetti da specifiche condizioni patologiche efo trattati con farmaci associati a rischio di reazione avversa o
potenzialmente inappropriati o che richiederebbero specifiche procedure di monitoraggio.

! Rischio Farmacologico @ Pazienti senza criticita @ Pazienti con criticita

Num /

Personale  Pazienti
Den

Indicatore

Pazienti in terapia con amiodarone con almeno

coae o - G D
Codice Indicatore: co1 ! 100,00%

Temporalita: 9 amiodarone), 12 mesi (TSH)

Pazienti a rischic di dislipidemia familiare non

identificata in terapia con statine o fibrati 2799 - a.
Codice Indicatore: C ! 9,09% 208

Temporalita: ultim

Pazienti in terapia con FANS (almeno 4
confezieni/anno), con un fattere di rischio alto di
emarragia gastro-intestinale in terapia con IPP 171 100.00% “.»
(almeno 4 confezionifanna) U

Codice Indicatore: <]

Temporalita: ul

Pazienti con diagnosi di Fibrillazione Atriale ad

alto rischio* in terapia antitrombotica (TAQ-NAQ) o - 11 Ogo e e WD
Questo indicatore identifica immediatamente i pazienti con criticita, cioé i pazienti in
trattamento che non hanno eseguito il monitoraggio del TSH negli ultimi 12 mesi e
che dunque sono potenzialmente a rischio di ipertiroidismo e aritmie.

Lappetito vien mangiando. GPG mi da tanti spunti...una curiosita:
ci sono pazienti con fibrillazione atriale che hanno anche ipotiroidismo e sono in
terapia con LT4?

| pazienti con fibrillazione atriale potrebbero anche essere affetti da ipotiroidismo, le
comorbilita sono frequenti, e necessitare di terapia sostitutiva; se non ben controllati
potrebbero andare incontro a serie conseguenze. Il modulo Self-Service di GPG,
utilizzando la banca dati dei concetti gia presenti nel database, permette di creare
liste personalizzate per soddisfare particolari necessita o semplici curiosita. Come
ricercare e identificare i pazienti che hanno fibrillazione atriale e ipotiroidismo che
assumono LT47? La ricerca di indicatori con fibrillazione atriale non rivela la presenza
di indicatori che riguardano anche ipotiroidismo o TSH. Occorre creare nuove liste
personalizzate; una dovra ricercare i pazienti con fibrillazione atriale e ipotiroidismo;
Ualtra i pazienti di oltre 40 anni in terapia con LT4. La pagina Liste Personalizzate del
modulo Self-Service permette di creare le query che permetteranno di estrarre le due
coorti: 1 pazienti con problema fibrillazione atriale e ipotiroidismo, 2 pazienti di oltre
40 anni in terapia con LT4. Il primo passo & quello di creare una nuova categoria che
chiameremo per esempio Tiroide. Premendo il tasto Nuovo (fumetto Aggiungi nuova
categoria) appare la finestra Nuova categoria nella quale digitare Tiroide nel campo
Nome e premere il tasto Salva. Quando si diverra esperti poi si potranno completare
anche altri campi. La nuova categoria ora appare nel campo Categorie nella pagina
Liste pazienti personalizzate. Al clic sul campo della categoria creata appare una
pagina vuota perché non ci sono ancora liste salvate. Per avviare la creazione della
nuova lista dei pazienti con fibrillazione atriale e ipotiroidismo occorre premere il tasto
Crea nuova lista pazienti, e nella finestra successiva occorre scegliere le condizioni:
ricordiamo che la E o la O in alto a sinistra sono gli operatori boleani AND e OR.
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La selezione dunque deve riguardare tutti i pazienti, maschi e femmine che hanno pit di
40 anni con fibrillazione atriale e ipotiroidismo; tutte le condizioni devono essere vere:
M AND F >40 anni AND FA AND ipotiroidismo. M ed F sono gia selezionati. Per definire
il range eta occorre scrivere 40 nella casella eta minima, si puo anche lasciare 120
anni come eta massima. Premendo ora il tasto Aggiungi condizione apparira il tasto
Filtro che nel suo menu a tendina permette di selezionare una condizione specifica per
velocizzare la ricerca.

Una volta selezionata la voce Diagnosi premendo il tasto Scegli da catalogo si aprira
solo lelenco delle diagnosi disponibili. In alternativa si pud premere direttamente
il tasto Scegli da catalogo e ricercare la condizione nellintero catalogo dei concetti
disponibili. Il catalogo si puo scorrere o si puo ricercare la voce specifica utilizzando il
campo Cerca (preferibile).

Digitando le prime lettere del termine fibrillazione si limitera U'elenco alle sole diagnosi
che contengono il termine fibrillazione. Le diagnosi disponibili sono due; per la scelta
della voce occorre valutare i codici ICD9 CM considerati visualizzabili nel campo info a
destra sotto la voce Diagnosi. FANV é restrittiva perché rileva solo le diagnosi di FA non
valvolare recentemente introdotti in MW, Fibrillazione atriale & pit ampia e permette di
estrarre tutte le diagnosi registrate come problema aperto; saranno esclusi i problemi
sospetti e quelli inattivi. Il tasto Seleziona salva la scelta che ora appare nella finestra
della nuova lista.

Di default appare il tasto verde a qualsiasi valore ad indicare appunto che non vi sono
limiti di tempo riguardo alla data della diagnosi che corrisponde a quella di inizio del
problema. Premendo il tasto Prossimo in basso a destra o il tasto 2 Anteprima in alto
al centro & possibile eseguire una prima verifica: apparira la lista dei pazienti con FA.
Il tasto Indietroin basso a sinistra o il tasto 1 Condizione in alto al centro consentono di
tornare alla pagina precedente per completare le condizioni.

Per aggiungere la seconda condizione, ipotiroidismo, si procede con le stesse modalita
descritte per FA: si seleziona la voce diagnosi di ipotiroidismo. Dopo aver registrato tutte
le condizioni della nuova lista i tasti prossimo o anteprima visualizzeranno la lista dei
pazienti con FA e ipotiroidismo;

r
E3 Nuova lista di pazienti x

Q, Esplora il catalogo 1 condizione 2 Anteprima 3 Altre informazioni

Scegli le condizioni da applicare per la creazione della tua lista di pazienti.

E ~ [ Escludii valori selezionati @

® - mPAZIENTI  sesso del paziente @ #Maschi [ 4 Femmine

® - MmPAZIENTI  etadelpaziente @ 40 anni b 100 amni B

® - EIDIAGNOSI diagnosi di fibrillazione atriale @ | Ha qualsiasi valore ~

o @DIAGNOSI  diagnosidi ipotiroidismo @ | Ha qualsiasi valore +
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E3 Nuova lista di pazienti X
‘Q Esplora il catalogo 1 Condizione 2 pril 3 Altreii
A Pazienti con sesso uguale a Mo F e con eta compreso tra 40 e 100 anni e con diagnosi di fibrillazione atriale [sd
© Aggiungi colonne (dal cataloge)
Risultati: 9
Q Cerca
Nome Cognome Codice fiscale Data nascita sesso del paziente eta del paziente diagnosi di fibrillazione atriale diagnosi di ipotiroidismo
N.D. N.D. BLSGLI37P64F28.. - F 87 2008-07-07 2015-01-28
ND. ND. CLASFN69B59Z4.. - F 56 2022-08-22 2020-07-31
ND. N.D. DBRCSC53B63F2. F 72 2008-12-05 2008-1212
ND. ND. DPLGMR42M10F2. M 82 2022-09-01 2019-07-19
N.D. N.D. GLNMRAS2P68AG... - F 72 2016-12-30 2017-09-20
15 30 60 Pagina 1su1 (9 righe) 1
ormore

se tutto corretto premendo ancora il tasto Prossimo o il tasto 3 Altre informazioni si
passa alla finestra successiva nella quale & possibile personalizzare il nome della
lista aggiungendo o modificando il titolo proposto. Scorrendo la pagina sara possibile
selezionare la categoria nella quale si vuole salvare la lista, nellesempio Tiroide.
Premendo il tasto verde Salva in basso a destra sara infine possibile salvare il lavoro
e la nuova lista o coorte sara disponibile per le successive valutazioni.

[ Nuova lista di pazienti X
Q Esplora il catalogo 1 Condizione 2 Anteprima 3 Altre informazioni
Generale
A Pazienti con sesso uguale aM o F & con eta compreso tra 40 100 anni & con diagnosi di fibrillazione atriale z @ i °

J
©
-
[
(=4
1]
L]
il
L[]
i
iii

A° #  Size - Font v Nomaltet ~ & B & O » B B = =

Seleziona categoria

O Nessuna categoria

== B s

Occorre ora creare la coorte dei pazienti che sono in terapia con LT4, limitando il
periodo di osservazione agli ultimi 4 anni mantenendo aperta la categoria Tiroide; si
procede come descritto in precedenza: tasto Crea nuova lista; ambo i sessi, Eta oltre
40 anni; nel menu del tasto Filtro Selezione di terapie e nel campo cerca del catalogo
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LT4; ci sono due opzioni: la prima, come si puo vedere aprendo Terapie nel campo info
estrae i pazientiin terapia con Lt4 e Liotironina, la seconda estrae i pazienti in terapia
con tutti i prodotti che contengono LT4. Dovrebbero essere considerate ambedue
le condizioni per non perdere alcun paziente. Utilizzando la prima condizione Lt4 e
Liotironina si dovra impostare l'arco temporale limitandolo ai quattro anni precedenti
rispetto alla data odierna.

3 Nuova lista di pazienti

Q_ Esplora il catalogo 1 Condizione 2 Anteprima 3 Altre informazioni

Scegli le condizioni da applicare per la creazione della tua lista di pazienti.

E v [(J Escludiivaloriselezionati @

-

® - MmPAZIENTI  sesso del paziente @ # Maschi 4 Femmine

e mPAZIENTI  ctadel paziente @ 40 ani p 4 100 amni W
Data -
o QoTERAPIE prescrizione dilevotiroxina sodica @ | Dopoil v | Datastatica~  28/03/2020 [a] ]
T
© Prossimo

Nel menu del tasto a qualsiasi valore occorre selezionare la voce Dopo il e
successivamente selezionare la voce data statica e finalmente impostare la data di
inizio dell'arco temporale di osservazione: dopo il 28/3/2020. Il tasto Prossimo o 2
anteprima non mostra pazienti in terapia. La condizione non serve e dunque la si puo
cancellare senza modificare altro e sostituire con la seconda condizione prescrizione
di levotiroxina sodica LT4. L'anteprima ora restituisce la lista dei pazienti in terapia
con solo Lt4. La nuova lista dovra essere salvata con le stesse modalita gia descritte.
Nella categoria Tiroide ora sono presenti due coorti: 7 pazienti con FA e Ipotiroidismo
e 79 pazientiin terapia con LT4. Selezionando ambedue le coorti in basso in posizione
centrale, appare un nuovo campo con il numero delle liste selezionate e un tasto
azzurro con il simbolo del Diagramma di Venn.

fHome > @ Self-Service > .2 Liste personalizzate Q Preferito
) - oo
A Home e webinare Q Cerca i X © Crea una nuova lista di pazienti

@B Ipertensione

I Malattia renale cronica Coorti
W diabete

B webinar O

m Pazienti con sesso ugualea MoFeconeta compmso tra 40 e 100 anni e con...
@ Aggiornato al

Aggiomato al:
i 16/05/2024

28 Marzo 2020

Aggiomato al:
28/03/2024

Aggmrna«o al:

0 2 elementi selezionati °
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Lintersezione tra le due coorti nel diagramma permette di identificare i pazienti che
hanno fibrillazione atriale e ipotiroidismo e sono in trattamento con LT4. Anche in
questo caso & possibile ottenere la lista dei pazienti estratti con indicazione delle
date di inizio dei problemi e dell'ultima prescrizione di LT4. Con la lista si potranno
eventualmente programmare controlli mirati sui pazienti estratti.

A Home > @ Self-Service > # Liste personalizzate < Preferito
3 piagramma di Venn X
Legenda x

Pazienti con sesso uguale aM o F e con eta
compreso tra 40 e 100 anni e con prescrizione di
associazione levotiroxina e liotironina > 28
Marzo 2020

Coorte: C61C3

izione: Pazienti con sesso uguake o M o F ¢ con et compreso tra 40 < 100 anni
& con prescrizione di associazione levatiroxina ¢ liotironina > 28 Marzo 2020 N
Pazienti con sess0 uguale a M o F & con et compreso tra 40 ¢ 100 anni 2 con
diagnasi di Rbrillazione alriale

Pazienti con sesso uguale a M o F e con eta el

compreso tra 40 e 100 anni e con diagnosi di
fibrillazione atriale

C6

11688

L'azienda mi chiede di giustificare la spesa farmaceutica e quella diagnostica
dellipotiroidismo. Chissa se GPG puo aiutarmi in tal senso?

Il modulo Economia Sanitaria esegue una analisi approfondita della spesa
farmaceutica e diagnostica. Nel caso specifico occorre consultare la sezione Analisi
prescrittiva (dettagliata). La pagina report analitico mostra l'elenco delle varie classi
ATC dei farmaci prescritti nel corso dellanno corrente o dell'anno precedente, al
quale si fara riferimento considerando tutti i mesi e tutti gli assistiti.

Nella riga che riguarda la Classe ATC H che comprende i farmaci del sistema
endocrino con esclusione diinsuline e ormoni sessuali i campi delle colonne riportano
il numero totale di pazienti trattati nell'anno considerato, il numero dei trattati su 100
assistiti pesati, il numero di pezzi prescritti e il numero di prescrizioni per trattato e
su 100 assistiti pesati.
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A Home > QGovernoClinico > € Economia sanitaria > 53 Analisi prescrittiva (Dettagliata) (— ﬁ?l;';;:;rafa';epm”’\"a"ﬁ‘ PeRsceitie @ O Preferito @ Info

Farmaci  Farmaci Equivalenti  Specialistica

@ Info x

Anno

Mese
2024 QT imesi -9

Indice

e Farmaci >

0 Farmaci Equivalenti >

@ Specialistica >

Popolazione in carico info  Personale

Totale assistiti 1.525

Totale assistiti pesati 2085

Report analitico

N° trattati
su 100 ass.
pesati

N preser.ni
su 100 ass.
pesati

Importo ass. o

aggiustato
HSM Index  onate o

Classi ATC I*
Livello

N° N prescr.ni
prescrni  per trattato

Importe
ass.

Importo per
ass. pesato

N trattati Importo

G- Apparato
genito-urinario & 16 08 23 14 11
ormone sessuale

3246€ 01€  203¢

H-Sistema
endocrino, esclusi

ormoni sessuali e
insulina

36 17 4 11 20 226,1¢

J- Anti-infettivi per

g 40 19 57 14 27
uso sistemico

7541 € 03¢ 189¢

L - Antineoplastici

Ancora limporto totale delle prescrizioni, quello per assistito e per assistito pesato,
Uimporto della spesa aggiustato per lindice HSM, che correla con la complessita
clinica e con il consumo di risorse, limporto per trattato, quello medio della
prescrizione e infine la percentuale di spesa per farmaci equivalenti. Nella pagina
Farmaci equivalenti & possibile verificare la spesa per singoli farmaci. L'elenco dei
farmaci puo essere modificato selezionando una specifica classe ATC se disponibili
equivalenti, altrimenti la ricerca puo avvenire nella lista delle molecole riorganizzabili
in ordine alfabetico agendo sul campo del titolo (& un foglio di lavoro).

Scorrendo dunque la lista in ordine alfabetico fino a trovare la molecola Levotiroxina
si avra il numero dei pezzi prescritti nell'anno considerato, il numero dei pazienti
trattati e la spesa corrispondente.

A Home > UyGovemoClinico > €Economiasznitaria > gk Analisi prescrittiva (Dettagliata) (=3 & a;‘a‘;i;:s“"“m A st @ O Preferiito @ lnfo
Farmaci  Farmaci Equivalenti  Specialistica © Info x
203 0 e "0 o "0 | R o -0 G
Tipo Brevetto, ATC T.?t . y T Pezzi prescritti  Pazienti :ranatf ipeusa e = >
A164A01 LEVOCARNITINA B 42 594¢
ROGAEO9 LEVOCETIRIZINA DICLORIDRATO 94 19 ;" 5196¢ 0 Farmaci qulllﬂlblﬂi >
NO4BAD2Z LEVODOPA/CARBIDOPA 213 14 2 1.8980€
ROSDB27 LEVODROPROPIZINA 4 Iy -1 391¢
JOIMATZ LEVOFLOXACINA EMIIDRATO 19 a & 1228¢ @ Sreiiencn <
SO1AEDS LEVOFLOXACINA EMIIDRATO 13 175¢
GO3AADT LEVONORGESTREL/ETINILESTRADIOLO 18 154¢€
NOSALO7 LEVOSULPIRIDE 48 8 2 369,8¢€
HO3AAD1 LEVOTIROXINA SODICA 752 124 2 2.8966€
NO1BBOZ LIDOCAINA 7 F R 11%ae
J014A04 LIMECICLINA (TETRACICLINA-LEVO-METILENLISINA) 3 -3 34€
A10BHOS LINAGLIPTIN 56 62 34664¢€
A10BJOZ LIRAGLUTIDE 9 2 8 1.1289¢
Jo7ax LISATO BATTERICO POLIVALENTE 4 4 ;‘. 1196¢
BOTACOG LISINA ACETILSALICILATO 1773 25 2 41136¢€

Possibile anche verificare la spesa considerando i pazienti trattati in fascia C a loro
carico oppure la spesa totale per fascia Ae C.
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Si puo seguire un analogo procedimento per valutare la spesa diagnostica, ma
Uanalisi dettagliata, analitica, riguarda in generale le varie discipline e al momento
non e possibile verificare la spesa per singoli accertamenti, ma ormai abbiamo il
polso della situazione: quale ¢ la prevalenza, quanti e chi sono i pazienti, quale e la
gestione dei pazienti, quanti farmaci prescritti, con quali risultati; ce n'é a sufficienza
per smontare qualunque pretesa aziendale, anzi...di piu.

Lavoro in una medicina di gruppo e vorrei confrontarmi con i colleghi sulla gestione
dellipotiroidismo. GPG puo aiutarmi? E se volessi fare un audit con altri gruppi...?

Tutto il procedimento descritto per il singolo medico puo essere ripetuto nell'ambito
delle forme associative; in tal caso ciascun medico utilizzera GPG per il selfaudit e
con il modulo GPG Network visualizzato nella Home Page potra fare audit di gruppo.
Tuttii componenti della forma associativa dovranno dunque utilizzare GPG e dovranno
dare il loro consenso sia all'invio dei propri dati al server sia alla visualizzazione dei
valori degli indicatori personali (rigorosamente anonimi). Il modulo GPG Network
richiede che sia attivo il collegamento internet; l'accesso ai contenuti & possibile
anche direttamente mediante il collegamento presente sul desktop, creato in fase di
installazione del GPG. La sezione forme associative permette ai singoli componenti
(tutti utenti del GPG) di una medicina associata in rete o in gruppo etc di confrontare i
propri dati con quelli degli altri medici, con i totali e con le medie del gruppo.

#Home > [ GPGNetwork > i GruppieAFT > 38 Gruppl personali © Preferito
Erapno permonsie -0 [ Gestisci/Cres Nuowi gruppi
AuditClinico  GPG Score  ITOTScore  RischioClinico  Prevenzione Primaria  Prevenzione Secondaria  Vaccinazioni
Apnee Ostruttive del Sonno

) Anemia oz O rma [A

O conere © covid19 D vemenza ¢ Alzheimer © oepressions

o Diabete Mellito di tipo 2 o Epatite B o Epatita C o Epatite D

o Epilossia ° Fibrillaziono Atriale o HIV 0 letus-TIA

o Insonnia @ Ipertrofia Prostatica o Ipercolesterclemia Familiare O Ipertensione Arteriosa
o Ipotiroidisme o IRC o Lombalgia o Malattie Coronariche
o MRGE O Obesita o Rinite Allergica o Scompenso Cardiaco
0 Tosse Cronica 0 Ulcera

| medici sono anonimizzati, ma l'utente che consulta la sezione vede in chiaro
solo i propri dati. Solo il referente o chi € nominato coordinatore ha la possibilita
di visualizzare i nomi dei colleghi per eventuali interventi mirati sul collega come
normalmente fa il coordinatore di un gruppo di audit.
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frHome > ) GPGNetwork > # Gruppie AFT > ds2 Gruppi personali © Preferito

Gruppo personale -0 4 Gestisci/Crea Nuovi gruppi

webinar
AuditClinico  GPGScore  ITOTScore  Rischio Clinico  Prevenzione Primaria  Prevenzione Secondaria  Vaccinazioni

e um < one Atriale # HV @ ictusTIA @ Insonnia  (J Ipertrofia Prostatica & Ipercolesterolemia Familiare % Ipertensione Arteriosa m >

Indicatori VISUALIZZA NOMI
o e G Personale MMG 1 MMG 3 MMG 4
Problema, Descrizione Temporalita Media Tolale o0 09024 2601012024 26/10/2024  26/10/2024

- IPOTIROIDISMO

Pazienti con Ipotiroidismo (Prevalenza) ever 6,89% [ 3555%‘5\3 L = ,357“‘;\:?

g:lz'l:s‘t‘i‘ con Ipetiroidismo in terapia farmacologica e almeno una registrazione il 15 sl 7014% 12 100,00% E

Pazienti con Ipotiroidismo in terapia con L-T4 e almene un valore del TSH stabile ultimi 24 mesi 40,58% =

61,76% = 80.85% = 16,67% =

[l modulo gruppi personali permette a tutti gli utenti di creare nuovi gruppi per nuovi
progetti di audit con altri colleghi utenti del GPG non necessariamente residenti nello
stesso luogo.

Dopo aver eseguito l'accesso al modulo, occorre premere il tasto Crea gruppo
presente nell'angolo alto a destra; nella pagina successiva Modifica gruppo si dovra
assegnare un nome al nuovo gruppo scrivendolo nel campo Nome gruppo personale.
Successivamente si dovranno inserire i nomi dei colleghi che si vuole invitare a
partecipare; il tasto Aggiungi attiva un menu a tendina che visualizza l'elenco dei
medici che hanno accettato di essere visibili in GPG e dunque disponibili; & possibile
scorrere l'elenco oppure cercare un nome con il campo Cerca.

I mediciinvitatidovranno confermare la partecipazione algruppo per potervisualizzare
gli indicatori di tutti gli altri, sempre anonimizzati. Quando esiste la registrazione di
un gruppo personale la pagina iniziale del modulo visualizza la pagina audit clinico
con tutte le patologie analizzate e in alto a sinistra il o i gruppi cui si € iscritti; le altre
pagine riguardano tutti i moduli di governo clinico.

Se iscritti a piu gruppi di audit occorrera selezionare quello di interesse e poi aprire la
pagina da consultare in modo da poter visualizzare gli indicatori, i valori personali in
chiaro, quelli dei partecipanti anonimizzati, le medie e i totali. Il tasto Visualizza nomi
permette divisualizzare i nomi dei medici partecipanti e puo essere utilizzato solo dal
coordinatore del gruppo di audit; i partecipanti non sono abilitati.

Il tasto in alto a destra Gestisci/Crea nuovi gruppi apre la finestra Gestione Gruppi
personali: qui si potranno modificare i componenti di un gruppo gia presente,
cancellare o aggiungere altri colleghi, oppure creare un nuovo gruppo.
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